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\ ©© EXTRAESCOLARES !NSCRIPCIONES

Estimadas familias,

Esta circular tiene como objeto informaros de la propuesta de
actividades extraescolares ofertada para este curso 2022-2023 en el

CEIP Eugenio M.? de Hostos.

A continuacién, se detalla todo el proceso de inscripcion y toda la
informacion relativa a cada actividad.

De forma conjunta y coordinada entre el AMPA y el Colegio, se ha
elaborado una oferta de actividades amplia y diversa, con objeto de
cubrir la demanda realizada por las familias en distintas areas en las
diferentes etapas (Infantil y Primaria).

Todas las actividades extraescolares organizadas por el AMPA
comenzaran simultdneamente el mismo dia. La fecha de comienzo es el
préximo 3 de octubre de 2022.

Un saludo,

Equipo Directivo Comisién de Extraescolares

(AMPA)

extraescolares@laescalera.es
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2022-2023 DE SEPTIEMBRE

I.LORGANIZACION

Las actividades extraescolares son organizadas por el AMPA,

gestionadas por La Escalera y desarrolladas por diferentes empresas
especializadas. El acceso a las actividades precisa, ademads, el pago de
una cuota anual de socio del AMPA de 25€ por familia.

A cada actividad le corresponde unos de estos tres posibles grupos de
dias:

- Lunes y Miércoles, de 16:05 a 17:05
- Martes y Jueves, de 16:05 a 17:05
- Viernes, de 16:05 a 17:05

Para cada uno de los grupos de dias, las familias podran escoger
mediante el formulario para sus hijos hasta tres posibles actividades
en orden de prioridad.

Al finalizar el plazo de inscripciéon, se realizara un sorteo y se les
asignaran a los solicitantes las actividades escogidas en funcion del
turno en el sorteo, las opciones escogidas y la disponibilidad de plazas.

Todas las explicaciones de las actividades se encuentran disponibles en
el ANEXOQO | de la presente circular.

En todo caso, la empresa organizadora de las extraescolares se

compromete a garantizar los dias de extraescolar para aquellas
familias que lo necesiten aunque sea en otra actividad diferente.

extraescolares@laescalera.es
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DESDE EL 15 AL 21
2022-2023 DE SEPTIEMBRE

2. INSCRIPCIONES

El plazo improrrogable de inscripcion para las actividades extraescolares

acaba el dia 2| de septiembre a las 23:59. Las familias que no se hayan
inscrito en plazo, no podran participar en el sorteo y pasaran
automaticamente a la lista de espera.

La inscripcién se puede realizar:

e Mediante el formulario electrénico disponible en este enlace.

e También se podra realizar en las oficinas de La Escalera en C/Andrés
Mellado, N°3l, LI9 (recomendamos concertar cita previa).

Fechas a tener en cuenta:
e Periodo de inscripcion desde el jueves 15 de septiembre hasta el

miércoles 2| de septiembre mediante el formulario electrénico disponible

en ESTE ENLACE

e Bl dia 23 de septiembre saldran las listas provisionales. Las familias
disponen hasta el dia 26 de septiembre para la revisién de estas.

e EI martes 27 de septiembre a las 17:30, se realizara el sorteo de las
extraescolares en el colegio, al cual podran acudir las familias
interesadas. Al sorteo acudira un representante del colegio, uno del
AMPA y otro de la empresa encargada de las extraescolares.

e E| jueves 29 de septiembre, se publicara el listado definitivo de las

extraescolares asignadas. El lunes 3 de Octubre comenzaran las
actividades asignadas.

extraescolares@laescalera.es
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DESDE EL 15 AL 21
2022-2023 DE SEPTIEMBRE

3.RENOVACION/ALTA COMO SOCIO DEL AMPA

Todas aquellas familias, con algin hijo inscrito en actividades
organizadas por el AMPA, deberan darse de alta o renovar como

socios del AMPA.
Para hacer efectiva el alta en el AMPA es preciso:

Rellenar el formulario electrénico de inscripcion. En caso de necesitar
ayuda para hacer la inscripcién (problemas de conectividad, ausencia
de internet, no dominio de la tecnologia..), habrd que ponerse en
contacto con el AMPA.

e Satisfacer la cuota anual de 25€ y enviar el justificante de pago
al correo ampahostos@gmail.com mediante transferencia bancaria,
donde se indicaran los siguientes datos:

DATOS BANCARIOS

extraescolares@laescalera.es
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DESDE EL 15 AL 21

2022-2023 DE SEPTIEMBRE

4.PAGOS

Para poder participar en la actividad, es imprescindible abonar la cuota

mensual antes del dia b del mes en curso.

Se puede hacer de tres formas:

-l TRANSFERENCIA BANCARIA

*El pago por transferencia
se puede hacer por mes o
trimestre y en el caso de
hermanos se puede hacer

de forma conjunta.

2. Existe la posibilidad de domiciliar los recibos desde el mes de octubre
hasta el mes de abril (el mes de mayo se paga proporcionalmente durante
todo el periodo). Para ello debes indicarlo en el formulario de inscripcion.

-3 Por dltimo, podéis hacer el pago en efectivo a la coordinadora de la
actividad. Este pago se puede realizar a las 17:10, cuando se hayan

terminado las actividades y se debe llevar el dinero exacto.
*El pago en efectivo sélo puede ser de forma mensual

En caso de no abonar la cuota correspondiente a partir del dia 5

de cada mes, el monitor/a responsable no recogera al alumno/a_y_se

procedera a darle de baja de la actividad.

extraescolares@laescalera.es
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Teatro Infantil L-X

x
>

8 a 25 ninos/as 28€ La Escalera
Miniolimpiadas L-X X X
Yogakids X X 8 a 20 niros/as 29€
‘ La Escalera
i
| 8 a 25 niros/as 28€
i
| La Escalera
I 8 a 25 ninos/as
| La Escalera
X X 8 a 20 nifos/as 28€
X 8 a 50 ninos/as 7€
| La Escalera
X 8 a 20 ninos/as I8€

Bono 5 dias infantil: 10% de descuento del total
En caso de hacer varios grupos por actividad se dividirian por edades

Dispones de mas informacién sobre las actividades en el ANEXO |



X[ X || |[8azsoosias | 326 || LaEscatre
Robética Y°-5°-6° X X 7-15 niros/as 39€ Logix 5
8 a 25 ninos/as La Escalera
Taller de artes Y°-5°-6° [HD4 X
28€
Teatro 1°-2°-3° X X La Escalera
8 a 25 ninos/as
30€
X[ X1 850 s et Largu
X X 8 a 25 ninos/as 35€ Victor Alvarado
X[ X[ [ |[8aw0miones | 286 || Deoree Buse
Robética [°-2°-3° X X 7-5 ninos/as 39€ Logix 5
x| X 8420 arorse Lo Exctera
3l€
28€
Teatro Y°-5°-6° X X 8 a 25 niros/as La Escalera
8 a 25 niros/as
8 a 25 niros/as I8€
X| 130 wmores || 25¢ (o5
X|[8as0miosos | 7€ || Latscamo

En caso de hacer varios grupos por actividad se dividirian por edades
Dispones de mas informacién sobre las actividades en el ANEXO |



DATOS DE CONTACTO

INFORMACION GENERAL, ALTAS Y BAJAS:

e extraescolares@laescalera.es

(B 665 669 321

CONSULTA PAGOS Y ENVIO DE RECIBOS:

9 isa@laescalera.es

COMUNICACION CON EL AMPA.

M ampahostos@gmail.com

También puedes hablar con la Coordinadora todos los

dias lectivos a las 17:15 una vez terminen las actividades
(preferiblemente concertar cita antes)

A tscnlf
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES
2022-2023 INFANTIL

INFANTIL

TEATRO  En esta propuesta de teatro infantil prima la improvisacién, el juego,
INFANTIL la dramatizacién de juegos, los titeres, personajes fantdsticos y la
. iniciacién a las obras de teatro con todo lo que ello implica (creacién

de vestuario, maquilaje, memorizacién..) que ayudardn a los mas
peques a expresarse mejor, socializarse en grupo, desinhibirse y
desarrollar su imaginacion y creatividad.

A través de esta actividad se les enseran reglas bdsicas de
diferentes deportes que les permiten trabajar el esquema
corporal al completo. Se divertiran a la vez que desarrollan su

psicomotricidad mediante juegos y material adaptado a su edad.

YOGAKIDS

El yoga tiene innumerables beneficios para el cuerpo y la mente.
Es muy beneficioso el ensenar a los ninos/as el control sobre su

propio cuerpo, la importancia de controlar su respiracion, de

manejar sus emociones y de saber sacar tiempo para relajarse

” y pensar en si mismos/as.

extraescolares@laescalera.es

LA ESCALERA 910 643 607 - 665 669 32
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ACTIVIDADES

2022-2023 INFANTIL

CHIQUIRITMO La danza y la percusién son disciplinas artisticas
BAILE MODERNO especialmente indicadas para los ninos/as desde edades
tempranas. Dotar de herramientas corporales y juegos que
vayan estimulando sus destrezas y habilidades, es wuna
forma de despertar la creatividad y agudeza artistica del

nino/a que tanto les favoreceran para su desarrollo.

MINIVINCIS- ARTES

El arte es un lenguaje y una actividad propia. Potencia el

desarrollo integral en los ninos/as pues les permite \', \"
incrementar su creatividad y sentido estético. En esta \c)n ‘ ,
actividad trabajamos la pintura, el dibujo, las técnicas ‘e i a
artisticas, el arte, texturas y el contacto con diferentes

materiales.

CLuB DE OCIO

En el club de ocio buscamos la diversiéon mediante juegos
tradicionales, educativos y cooperativos, juegos de
mesa, talleres con diferentes dificultades adaptados a
las edades, estimulando el desarrollo fisico y cognitivo
de los ninos/as fomentando asi el trabajo en equipo, la

socializacion y la autonomia.

extraescolares@laescalera.es
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ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

Actividades Lunes y Miércoles PpPrIMARIA

BALONCESTO

Deporte en equipo que desarrolla la cooperaciéon, agilidad vy
coordinacion en sus movimientos. Gracias a esta actividad,
interiorizamos en los alumnos/as la generosidad, la solidaridad y
el companerismo. Ademas, el baloncesto fortalece los masculos de

todo el cuerpo y contribuye a quemar grandes cantidades de
energia. Nuestro programa de baloncesto se adapta a cualquier
nivel de practica, desde lo mas ludico hasta la alta competicion.

PATINAJE

A través de esta actividad, se pretende que los niros/as

disfruten a la par que desarrollen su equilibrio, incrementen

su resistencia aerodbica, tengan autocontrol sobre su cuerpo,

tonifiquen su cuerpo y se diviertan.

GIMNASIA ARTISTICA

Para realizar las acrobacias es necesaria una minima
capacidad fisica, un gran dominio corporal y un buen sentido
del ritmo. Todo esto lo trabajamos en las clases, pero siempre
procurando darle un aspecto luidico al aprendizaje y en wun
clima de confianza , valorando los progresos individuales de
acuerdo a cada alumno/a puesto que cada nino/a aprende a

Su ritmo.

extraescolares@laescalera.es

LA ESCALERA 911 643 607 - 665 669 32!
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& EXTRAESCOLARES ANEXO

ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

DANZA Y BAILE MODERNO

El baile es una disciplina que proporciona a los ninos/as
maltiples beneficios a nivel cognitivo, fisico, social vy
personal. Podran iniciarse en Funky,Hip-hop, Street Dance,
Jumpstyle, Jazz-Funk y Electro Dance mientras se

divierten.

FUTBOL

El fatbol es un deporte de equipo que aporta multiples
beneficios a distintos niveles: emocional, fisico, mental vy
personal. Ademds, permite tratar temas transversales como la “[X{GHsl

deportividad, el respeto, el companerismo y el liderazgo.

Realizardn entrenamientos, técnicas, reglas y sobre todo,

aprenderan a trabajar en equipo mientras se divierten.

TALLER DE ARTES

Dibujar y pintar son herramientas de expresiéon, diversion vy
satisfacciéon personal. Sirven para que los ninos/as expresen sus
emociones a través de los colores, el tipo de dibujo, el trazo y
otra infinidad de detalles. En esta actividad trabajamos la

pintura, el dibujo, técnicas artisticas, manualidades, el arte,

texturas y contacto con diferentes materiales.

extraescolares@laescalera.es

LA ESCALERA 911 643 607 - 665 669 32!
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ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

JUDO

Es una de las artes marciales preferidas de los ninos/as porque
se realiza en un tatami donde se pueden revolcar y voltear sin
peligro ya que las colchonetas amortiguan las caidas. Su practica
desarrolla las capacidades fisicas y psiquicas de los ninos/as, asi
como, el autocontrol o la superacion de miedos. Ademads, gracias
al judo, aprenden valores tan importantes como el companerismo,

el respeto hacia los demas y la disciplina.

TEATRO

Para hacer teatro es necesario que el nino/a quiera
divertirse, inventar e interpretar historias, desinhibirse vy

hacer amigos/as. Las clases de teatro son ideales para ayudar

a los ninos/as a desarrollar la expresion verbal y corporal, y a
estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental. v
También sirve para que los nifos/as retengan didlogos vy
trabalenguas, mejorando y favoreciendo su diccion.

YOGA

El yoga y el mindfulness tienen innumerables beneficios para
el cuerpo y la mente. Es muy beneficioso el enserar a los
ninos/as el control sobre su propio cuerpo, la importancia de

controlar su respiracion, de manejar sus emociones y de

saber sacar tiempo para relajarse y pensar en si mismos/as.

extraescolares@laescalera.es
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) Y TIEMPO LIBRE
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ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

GRUPO DE MUSICA

¢Quieres aprender a tocar instrumentos? /;Quieres

montar un grupo de musica en tu cole? Cada dia iremos
practicando y fabricando diferentes instrumentos para
luego ponerlo en practica tocando diferentes canciones
todos juntos

ROBOTICA

El objetivo primordial de la robética consiste en que ésta se
convierta en un medio atractivo y divertido para desarrollar
competencias como la socializacion, el trabajo cooperativo, la
iniciativa y las competencias matematicas entre otras. La
metodologia se basa en aprender jugando, siempre adaptando

los contenidos y el material a la edad de los participantes.

TENIS
Q Mediante esta actividad se pretende ensenar a los
B ninos/as las técnicas bdsicas y tdcticas del tenis.
Ademads, se trabajaran otros aspectos como la
/ integracion social, la adquisicion de destrezas y la
integracion de la personalidad infantil, entre otras.

VOLEIBOL

Deporte colectivo mediante el cual aprenderan habitos de trabajo
en equipo y se desarrollaran fisicamente. El nino/a disfrutara a la
par que adquirira las diferentes formas de golpeo del balon, asi
como su familiarizacion con palabras o posiciones dentro del

voleibol como “saque”, “toque de dedos” o “volea”, entre otros.

extraescolares@laescalera.es

1A ESCALERA 911 643 607 - 665 669 32!
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ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

Actividades Martes y Jueves

BALONCESTO

Deporte en equipo, que desarrolla la cooperacién, agilidad vy
coordinacion en sus movimientos. Gracias a esta actividad,
interiorizamos en los alumnos/as la generosidad, la solidaridad y
el companerismo. Ademas, el baloncesto fortalece los musculos de

todo el cuerpo y contribuye a quemar grandes cantidades de
energia. Nuestro programa de baloncesto se adapta a cualquier
nivel de practica, desde lo mas lddico hasta la alta competicion.

FUTBOL

El fatbol es un deporte de equipo que aporta multiples beneficios a
distintos niveles: emocional, fisico, mental y personal. Ademas,

permite tratar temas transversales como la deportividad, el ,
respeto, el companerismo y el liderazgo. Realizardn entrenamientos,/ 4
técnicas, reglas y sobre todo, aprenderdn a trabajar en equipo

mientras se divierten.

TEATRO

Para hacer teatro es necesario que el nino/a quiera
divertirse, inventar e interpretar historias, desinhibirse vy
hacer amigos/as. Las clases de teatro son ideales para ayudar
a los ninos a desarrollar la expresion verbal y corporal, y a
estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental.

También sirve para que los nifRos retengan didlogos vy
trabalenguas, mejorando y favoreciendo su diccion.

extraescolares@laescalera.es
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OCIO Y TIEMPO LIBRE




EXTRAESCOLARES ANEXO |

ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

ENGLISH FUN

Mediante esta actividad, aprenderan vocabulario de los
diferentes temas que se desarrollaran a lo largo de las
actividades, tendran que debatir, negociar y hacer lluvia de
ideas, lo que los hara mas fluidos en el idioma. Hablaran

NV
AN

inglés mientras crean manualidades divertidas y temdticas,
también  hardn  experimentos  caseros y  dindmicas
Cooperativas.

KARATE

El Karate les ayudara a tener una mejor percepcién espacial de
Su cuerpo, conocCer sus capacidades, mejorar su agilidad, les
estimulara a superar sus limitaciones y a alcanzar sus metas. é
Ademas, aprenderan la técnica bdsica del Kdarate, mejoraran la

coordinacién y la respiracién permitiéndoles descargar energia.

Actividades Viernes

ROBOTICA

El objetivo primordial de la robética consiste en que ésta se
convierta en un medio atractivo y divertido para desarrollar
competencias como la socializacion, el trabajo cooperativo, la
iniciativa y las competencias matematicas entre otras. La
metodologia se basa en aprender jugando, siempre adaptando

los contenidos y el material a la edad de los participantes.

extraescolares@laescalera.es
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ACTIVIDADES

2022-2023 PRIMARIA

CLuB DE OCIO

En el club de ocio buscamos la diversién mediante
juegos tradicionales, educativos y cooperativos,
juegos de mesa, talleres con diferentes dificultades
adaptados a las edades con el objetivo d e
estimular el desarrollo fisico y cognitivo de los

ninos/as fomentando el trabajo en equipo, la
socializacion y la autonomia.

VOLEIBOL

Deporte colectivo mediante el cual aprenderan habitos
de trabajo en equipo y se desarrollaran fisicamente. El
nino/a disfrutara a la par que adquirira las diferentes
formas de golpeo del balén, asi como su familiarizacion
con palabras o posiciones dentro del voleibol como
‘saque”’, "toque de dedos” o “volea”, entre otros.

PACHANGA DE FUTBOL

Se realizaran partidos amistosos de fatbol de manera
informal y divertida. El objetivo es que jueguen partidos
entre ellos/as de una manera distendida, cooperativa

mientras disfrutan de una competicion sana y amigable.

extraescolares@laescalera.es
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NORMAS ACTIVIDADES
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NORMAS

2022-2023

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

I. Nimero minimo de alumnos/as por actividad.

Si para alguna de las actividades propuestas no se llegase al minimo de
participantes, el grupo no se abriria y se informaria de ello a las familias
para que pudieran inscribir a sus hijos/as en las actividades con plazas
disponibles.

2. Altas, cambios y bajas en las actividades.

Una vez asignadas las actividades, no se podra realizar ningdn cambio hasta
el siguiente mes.

e Bajas y cambios de actividad: las bajas en una actividad, deberan
comunicarse al monitor/a de la la misma y a La Escalera por correo
electrénico a extraescolares@laescalera.es antes del dia 20 del mes
anterior a las 19:00h al que se quiere hacer efectiva la baja o el cambio.

o Altas y cambio de actividad: se podra solicitar el alta en las actividades
en el correo extraescolares@laescalera.es antes del dia 20 del mes
anterior a las |9h al comienzo de la actividad. Si no hubiera plazas,
pasaria a formar parte de la lista de espera y se incorporaria en caso
de producirse una baja.

3. Plazos de pago.

Para poder participar en la actividad, es imprescindible abonar la cuota
mensual antes del dia 5 del mes en curso. Se deben enviar los justificantes
de pago a isa@laescalera.es. Se puede pagar por transferencia, mediante
bizum o en efectivo, tal y como viene explicado en la circular.

NOTA: LA BAJA O EL CAMBIO DE ACTIVIDAD, NO
SERA EFECTIVA SIN COMUNICACION PREVIA POR
ESCRITO A LA ESCALERA. ENTENDIENDOSE LA
CONTINVIDAD DEL ALUMNO/A EN LA MISMA Y SU
CORRESPONDIENTE PAGO.

extraescolares@laescalera.es

LA ESCALERA 911 643 607 - 665 669 32|
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EXTRAESCOLARES ANEXO I

NORMAS

2022-2023

Y. Entrada y salida a las actividades extraescolares

Para la entrega y/o recogida de los ninos/as se observaran las siguientes
normas:

Entrada

e Los ninos/as de Educacién Infantil seran recogidos en sus aulas por los
monitores/as de la actividad. Los tutores/as tendran una lista
actualizada de la actividad a la que acude cada nino/as.

e Los ninos/as de Educacién Primaria acudiran solos al punto de encuentro
de sus actividades.

Salida

e Los alumnos/as seran recogidos por sus padres, o cualquiera de las
personas indicadas en el formulario. No se dejara a los ninos/as que
salgan solos/as y tampoco se entregaran a personas no autorizadas.

e Si hubiera alumnos/as mayores que tuvieran permiso para salir solos/as
del colegio (Y°, 5° y 6° de Primaria), se deberd comunicar por escrito a
La Escalera o a su monitora.

5. Dias de lluvia.

Durante los dias de lluvia, la Direccién del Colegio habilitara los espacios
necesarios dentro del edificio para acoger al alumnado de las extraescolares
realizadas en el exterior, de modo que puedan realizarse actividades
alternativas dentro del Colegio.

extraescolares@laescalera.es

LA ESCALERA 910 643 607 - 665 669 32!

OCIO Y TIEMPO LIBRE




EXTRAESCOLARES ANEXO Nl

NORMAS

2022-2023

6 Cambios para la mejora de la calidad y el desarrollo de las
actividades:

e Los monitores/as podran enviar a casa un aviso (mediante notificacién
escrita) en caso de mal comportamiento de algin nifo/a. Si se reciben
tres (3) avisos, el alumno/a quedara fuera de esa clase extraescolar
durante un (1) mes. Transcurrido ese tiempo, podrd reincorporarse de
nuevo, pero en caso de existir un nuevo aviso, el AMPA y la Direccién
del centro valoraran de manera conjunta la conveniencia del mismo/a
para decidir si el puede continuar en cualquiera de las actividades
extraescolares durante el resto del curso.

e Se va a cumplir de manera estricta el limite de alumnos/as por
actividad para evitar la masificacién en aquellas mas populares. Esto
conllevara a que no todos/as los ninos/as podran apuntarse a lo que
elijan en primera opcion, pero si en alguna de las siquientes.

e La puerta de acceso al colegio se cierra a las I7.15h sin excepcidn.
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